Aktiv Arbetsplats

Roligt och motiverande verktyg
for halsomedvetna arbetsplatser
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Nu lanserar vi en helhetslésning som forenklar ditt arbete
med att motivera medarbetarna att ta ansvar for sina livsstils-
vanor och inspirera dem till sundare val. Aktiv Arbetsplats ar
utvecklad for att underlitta for dig som arbetar med héalsa och
friskvard pa din arbetsplats.

HALSOUTMANINGEN SATTER IGANG

En lattsam livsstilstavling

Fysisk aktivitet dr basen i ett hdlsosamt liv — darfor ingar livsdelen Rorelse i varje
Halsoutmaning. Arbetsgivaren viljer ytterligare en av livsdelarna Mat, Gladje eller Vila
som komplement. De olika kombinationerna ger variation samtidigt som tavlings-
momentet engagerar och aktiverar medarbetarna.

Ligg steget fore

Genom Halsokollen far arbetsgivaren aterkoppling pa medarbetarnas hélsostatus och
kan pa sa satt forutse ohdlsa och framja halsa. Tillsammans med verktyg som Halsout-
maningen skapas gemenskap. Gladare medarbetare och battre sammanhallning ger
en god grund for ett positivt och héllbart arbetsklimat.
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VERKTYGSLADAN FORENKLAR HALSO- OCH FRISKVARDSARBETET

Fa tid over till annat

Med verktygsladdan i Aktiv Arbetsplats administrerar du enkelt era egna Halsoutmaningar.
Annat som underlattar ert hdlsoframjande arbete ar:

® Fardigt kampanj- och informationsmaterial ® |dé- och inspirationsbank med artiklar
— latt att skriva ut och satta upp i fikarummet inom de olika livsdelarna

® Statistikfunktioner som ger tydlig aterkoppling ® Peppverktyg som gor det enkelt att motivera

pa medarbetarnas halsostatus deltagarna
® Halsoenkatverktyg for snabb respons kring ® Proffsutbyte med andra arbetsplatser, ett
medarbetarnas vanor och asikter forum for stdd och inspiration

KUNSKAP, INSPIRATION & MOTIVATION

Ett expertrad att luta sig mot
Konceptet ar baserat pa vetenskapliga ron och kvalitetssakras av vara kunniga experter. e
Pa Aktiv Arbetsplats moéter ni bland andra Katarina Woxnerud, legitimerad naprapat ==
och ledande traningsprofil med over 20 ars erfarenhet som foreldsare och tranare. =




Nu blir det enklare och roligare
att inspirera och motivera

Inspirera dina kollegor till en sundare livsstil med nya smarta verktyg som underlattar ert
langsiktiga hédlso- och friskvardsarbete.
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Vill du veta mer? Kontakta

Aktiv Arbetsplats ar utvecklat av Korpen Halsa,
som samarbetar med foretag i det langsiktiga
halsoarbetet pa arbetsplatser, tillsammans med
Select Wellness, som har mangarig erfarenhet
av stegtavlingar for foretag.

Tillsammans satter vi Sverige i rorelse och skapar
ett friskare, roligare arbetsliv med siktet installt
pa att na ut brett. Vi lagger extra fokus pa att na
personer som idag lever inaktiva liv.

Thomas Bodefeld Maria Halén
08-732 24 00,070-417 52 41 08-732 24 00,070-787 62 75
thomas.bodefeld@selectwellness.se maria.halen@selectwellness.se

www.aktivarbetsplats.se | kundtjanst@aktivarbetsplats.se
Ansvariga Korpen: Margaretha Fiirst Sundvik Tel: 08-699 64 14 | Kent Thuresson Tel: 08-699 64 42



